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Una ventana abierta a la informaciOn

Buenos
CoN)0 AFRONTAR
EL CANCER Y

REHACER TU VI DA

Kim Thiboldeaux; Mitch Golant
Robinbook
272 paginas • 22 €

Este libro es fru-
to de la experiencia
acumulada por The
Wellness Commu-
nity, una organiza-
cion internacional
de caracter no lu-

crativo consagrada
a suministrar apo -

yo, informacion
y esperanza a personas
aquejadas de cancer. Si es cierto que ca-

da vez son más las persona que sufren es-

ta enfermedad, no es menos cierto que es
mayor el nfimero de gente que la vence.

DI ETA CONTRA EL CANCER:
COMO PREVENIR CON UNA
BUENA ALIMENTACION

Gianluca Bruttomesso
Amat Editorial
140 paginas • 9,5

Las investigacio-
. Affnes de la medici-.

na nutricional han
• permitido come

probar que existe
una estrecha rela-
cion entre la ali-
mentacion y la

•, prevencion de tu-
. mores. Este libro,
. con un estilo claro y di-
.

recto, sintetiza de modo riguroso todos
; los conocimientos que se tienen sobre la

prevencion del cancer por medio de una
alimentacion adecuada y consciente.
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ANTICANCER:
UNA NUEVA FORMA DE VIDA

David Servan-Schreiber
S.L.U. Espasa Libros

36o paginas • 21,95 €

El autor sostiene
la teoria de que la
combinacion de la
practica conven-
cional de la me-
dicina con una
metodologia na-

tural, potenciado-
ra de las capaci-
dades del cuerpo
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y la mente, incide posi-
tivamente en el tratamiento y la supera-
cion del cancer. Ademas, David Servan-
Schreiber relata en estas paginas el fruto
de su experiencia.
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DIME OUE COMER PARA PREVENIR
EL CANCER DE MAMA

Elaine Magee
Obelisco
224 paginas • 12€

Cada tres minu-
tos, una mujer
recibe la noti-
cia de que pade-
ce un cancer de
mama. Mien-
tras tanto, los
medios de co-

municacion
nos siguen
formando de
nuevas relaciones entre la alimenta-
cion y la prevencion del cancer. Este li-

bro contiene toda esa informacion que
nunca llegas a captar del todo cuando to
medico to la recita de un tiron, y contes-
ta a todas las preguntas que por lo gene-
ral nos olvidamos de hacer. Encontrards,
ademas, muchisimos consejos y reco-
mendaciones acerca de que comer, que
evitar.
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NUTRICIoN:ALIMENT9S Y RECETAS
PARA PROTEGER DEL CANCER

VV.AA.

Blume
i6o paginas • 16190 €

Comer hien es
importante si es-
ta afectado de
cancer. Diversos
estudios mues-
tran que lo que
comemos nos
protege contra
esa enferme-
dad, ademas de
ejercer un im-
pacto crucial antes, durante y tras el
tratamiento. A menudo se sentira de-
masiado cansado, enfermo o estresado
para preparar una comida equilibrada y

nutritiva, o puede que no tenga apetito.
No se preocupe, en este libro encontra-
ra la ayuda que precisa. Como preparar
comidas, tentempies y bebidas sencillos
y repletos de nutrientes para ayudar a

su cuerpo.
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MIS RECETAS
ANTICANCER

Odile Fernandez
Urano
544 paginas • 19 €

Odile Fernandez,
una medico de fa-

milia que en 2010
super() un cancer
de ovario con me-
tastasis, responde
a esa pregunta en
un libro nacido
de su propia ex-

periencia. Que
es el cancer?Es
posible revertir el proceso? Como influ-
ye la dieta?Dada la estrecha relacion que
existe entre el cancer y la alimentacion,

• la doctora Fernandez dedica buena par-
te del libro a explicar por que algunos ali

• mentos favorecen la proliferacion de celu
las malignas y cuales en cambio pueden

• prevenir e incluso revertir el proceso de
la enfermedad, como la cebolla o los ci-

tricos.
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